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Kennenlernen ONLINE-IMPULSREFERAT

,TRAUMASENSIBLE PADAGOGIK*

am 24, Oktober 2022
13 - 14:30 Uhr

mit Grit Burmeister

Chatstorm

DWahrend des Impulsreferates erhalten Sie Basiswissen zu
Traumatisierungen und deren Auswirkungen auch auf die Kinder. Im
Rahmen einer traumasensiblen Padagogik bekommen Sie neben
dem relevanten Fachwissen zum Erkennen und Verstehen
psychischer Belastungen einen Uberblick uber die Techniken der
Traumapddagogik. . . |

1. Ich arbeite in...

2. Mein Berufist... mit diesen Zusatzausbildungen...

3. lIch fuhle mich gerade... INHALTE

e Grundlagen zu ,Traumatisierungen” im Kindesalter (Verstehen von
Auffalligkeiten im Verhalten und Symptome psychischer Belastungen)

o Psychoedukation (zielgruppengerechte  Vermittlung  theoretischen
Wissens zur Aufklarung der Betroffenen und Angehorigen)

L ”~ o das Konzept des guten Grundes (auffalliges Verhaiten verstehen und
~ angemessen reagieren)
- e der sichere Ort (Bindung und Beziehung; Sichere Orte, Personen,

Aktivitaten)

e Arbeit mit dem Drama-Dreieck fiir einen professionellen Umgang mit
Ubertragungsphanomenen (Beziehungsdynamiken erkennen, analysieren
und durchbrechen)

o Stirkung der Selbstwirksamkeit durch Ressourcenorientierung und
Emotionsregulation

IHRE KOORDINIERUNGSSTELLE
(Al J
Nl E 4
I BILDUNGSCHANCEN EROFFNE
IM LAND BRANDENBURG
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Organisatorisches

= Materialien: https://tinyurl.com/yumhm9vk

= Zeit: Vortrag und Fragen 13:00 - 14:30 Uhr

= Ziel: Uberblick Uiber das Thema und Bedeutung in

Kindertagesstatten

Traumasensible Padagogik

ONLINE-IMPULSREFERAT
»TRAUMASENSIBLE PADAGOGIK*“

am 24, Oktober 2022
13 - 14:30 Uhr

mit Grit Burmeister

DWahrend des Impulsreferates erhalten Sie Basiswissen zu
Traumatisierungen und deren Auswirkungen auch auf die Kinder. Im
Rahmen einer traumasensiblen Padagogik bekommen Sie neben
dem relevanten Fachwissen zum Erkennen und Verstehen
psychischer Belastungen einen Uberblick iiber die Techniken der
Traumapddagogik. . ‘

INHALTE

e Grundlagen zu ,Traumatisierungen” im Kindesalter (Verstehen von
Auffalligkeiten im Verhalten und Symptome psychischer Belastungen)

o Psychoedukation (zielgruppengerechte  Vermittlung  theoretischen
Wissens zur Aufklarung der Betroffenen und Angehorigen)

o das Konzept des guten Grundes (auffélliges Verhalten verstehen und
angemessen reagieren)

e der sichere Ort (Bindung und Beziehung; Sichere Orte, Personen,
Aktivitaten)

e Arbeit mit dem Drama-Dreieck fiir einen professionellen Umgang mit
Ubertragungsphanomenen (Beziehungsdynamiken erkennen, analysieren
und durchbrechen)

o Stirkung der Selbstwirksamkeit durch Ressourcenorientierung und
Emotionsregulation

IHRE KOORDINIERUNGSSTELLE

i
Nl 4
BILDUNGSCHANCEN EROFFNE
IM LAND BRANDENBURG



https://tinyurl.com/yumhm9vk

Agenda

1. Traumatheoretische Grundlagen & ,Traumatisierungen“ im Kindesalter
2. Traumapéadagogik:

= Psychoedukation

= Konzept des guten Grundes / Haltung

= Sicherer Ort

= Ubertragungsphanomene und Drama-Dreieck

3. Starkung der Selbstwirksamkeit durch Ressourcenorientierung
und Emotionsregulation

4. Sekundartraumatisierung und Psychohygiene

Foto: Grit Burmeister
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1. Traumatheoretische Grundlagen & ,,Traumatisierungen“ im Kindesalter




Begriffsklarung “Trauma”

Traumata werden definiert als Ereignisse von aul3ergewohnlicher
Bedrohung, die nahezu bei jedem Menschen tiefgreifende
Verzweiflung auslésen wirden.

Eine traumatische Erfahrung wird beschrieben als ,[...] vitales
Diskrepanzerlebnis zwischen bedrohlichen Situationsfaktoren und
den individuellen Bewaltigungsmdglichkeiten, das mit Gefuhlen
von Hilflosigkeit und schutzloser Preisgabe einhergeht und so eine
dauerhafte Erschitterung von Selbst- und Weltverstandnis bewirkt*

(Fischer & Riedesser, 2009, S. 84).
Fischer, G. & Riedesser, P. (2009). Lehrbuch der Psychotraumatologie. Stuttgart: UTB.
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Transaktionales Stressmodell (Lazarus)

Individuelle Bewaltigung:

Belastungen
Ressourcen = Bewaltigung/ Widerstandsfahigkeit

Eigene Darstellung nach Lazarus, R.S. (1999): Stress
and Emotion: A new synthesis. New York: Spring
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Die spezifische Trauma-Reaktion (Cannon)

Foto: Grit Burmeister
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Diagnostik

Diagnostik nach ICD 10

FA3.- Reaktionen auf schwere
Belastungen und

) Diagnosen
Anpassungsstdrungen

der Eltern
F43.0 Akute Belastungsreaktion

F43.1 Posttraumatische
Belastungsstérung

F43.2 Anpassungsstorungen

F62.0 Andauernde
Personlichkeitsanderung nach
Extrembelastung
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(Komplexe) Posttraumatische Belastungsstorung

Traumasensible Padagogik

Die ,klassische® Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS) ist
gekennzeichnet durch

= [ntrusionen (Wiedererinnern),
= Vermeidung und
= Hyperarousal (Ubererregtheit).

Die komplexe Posttraumatische Belastungsstorung (KPTBS) wird
als eigenstandige Diagnose in das ICD-11 aufgenommen und tritt
als Folge von sich wiederholenden oder langandauernden
traumatischen Ereignissen auf. Die KPTBS ist neben den
Symptomen der PTBS gekennzeichnet durch

= Affektregulationsstérungen,
= negative Selbstwahrnehmung und
= Beziehungsstorungen.



Klassifikation traumatischer Erlebnisse

Typ-I-Traumata Typ-ll-Traumata
(einmalig/kurzfristig) (mehrfach/langfristig)
Akzidentelle Traumata Schwerer Verkehrsunfall Langandauernde Katastrophe

Kurzandauernde Katastrophe (z.B. Erdbeben,
(z.B. Brand, Wirbelsturm) Uberschwemmung)
Berufsbedingtes Trauma

(z.B. Polizei, Rettungskrafte,

Feuerwehr)
Interpersonelle Traumata Ziviles Gewalterleben (z.B. Sexueller Missbrauch in der
(man-made-desaster) Bankuberfall) Kindheit bzw. im
Kriegserleben Erwachsenenalter
Sexueller Ubergriff (z.B. Geiselhaft
Vergewaltigung) Politische Inhaftierung,

Folter

Schematische Einteilung traumatischer Ereignisse (vereinfacht nach Maercker, A. (2013):

Posttraumatische Belastungsstorungen. Berlin, Springer, S. 16)
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Kinder psychisch kranker Eltern haben
ein Risiko von 50%, selbst psychisch zu
erkranken (Kinder ohne belastete Eltern
,nur® 20%) (Siegenthaler, 2021).

Kinder (11-17J.) psychisch belasteter
Eltern berichten 3 mal haufiger eigene
psychische Auffalligkeiten (BELLA-
Studie, 2015).



Psychische Belastungen bei Kindern und Jugendlichen

= KiGGs-Studie (2014-2017):
16,9% zwischen 3-17 Jahren berichten psychische Auffalligkeiten

= Auffalligkeiten noch keine Storungen, aber ,hartnackig®: Dlagn(.)sen
nach 2 Jahren weiterhin 50% belastet, 15% der unbehandelten . be
Jugendlichen bis ins Erwachsenenalter Kindern

= Jungen haufiger als Madchen (19,1% vs. 14,5%)

= Jungen v. a. ADHS und Stdrungen des Sozialverhaltens

= Madchen v. a. Angst und Depression (Klipker et. al, 2018)

5,6% erhalten therapeutische Behandlung
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Psychische Stérungen in der Familie

= Elternschatft als potentielle Belastung: 30% der Eltern empfinden wenig Freude bei
der Erziehung ihrer Kinder (Heinrichs et. al, 2008)

= Kinder als ,Kraftquelle®, aber I6sen auch Sorgen, Versagensangste, Hilflosigkeit aus
= weniger Zeit flr sich
= hoher Betreuungsaufwand
= hohe emotionale Investition
= Anspruche an Erziehung

= Kaorrelation von elterlichen Belastungen, ungtnstigen Erziehungshandlungen und
kindlichen Verhaltensproblemen (Cina & Bodenmann, 2009)

Grafik: thenounproject
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Erziehungsfahigkeit auf Kompetenzebene

= Beziehungsfahigkeit

= Kommunikationsfahigkeit

= Fahigkeiten zur Grenzsetzung

= Forderfahigkeit

= Vorbildfahigkeit

= Fahigkeit zum Alltagsmanagement

Die zugrundeliegende Kompetenz der Eltern ist
die Einfihlsamkeit in die Bedurfnisse der Kinder
und die Fahigkeit, diese Bedurfnisse zu befriedigen.

Foto: Grit Burmeister
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Traumatische Erfahrungen der Eltern

Bindungstraumatische Beziehungsmuster der Eltern in ihrer eigenen Kindheit fihren zu
feindseligen oder hilflosen Beziehungsmodellen.

= Nicht die Traumata werden weitergegeben. Die Folgen der elterlichen Traumatisierung fiihren zu
Verhaltensweisen, die bei den Kindern ihrerseits Bindungstraumata auslésen.

= Im Rahmen von transgenerationalen Prozessen gibt es einen klaren Beitrag der Eltern-Kind-
Interaktion bei der Entstehung von Bindungstraumatisierungen.

= ,Die meisten Misshandlungen von Kindern reflektieren nicht die padagogischen Haltungen der Eltern,
sondern sind Folge psychogener Erregungszustande mit reflexhaften Impulsdurchbrichen.” (Hipp 2014)
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Traumatische Erfahrungen der Eltern

= Das Verhalten der Eltern ist gepragt von einem Schwanken zwischen “zu viel” und “zu wenig’.

Das kann im Bereich des Erziehungsverhaltens sein, wo manchmal unangemessen strenge Strafen
verhangt werden, auf der anderen Seite erfolgen notwendige Reaktionen auf kindliches Verhalten
nicht. Im Bereich des emotionalen Ausdrucks schwanken Eltern zwischen Uberwaltigender Nahe vs.
absolutem Desinteresse. Ihr Bindungsverhalten pendelt zwischen Ubermaligem Schutz und
komplett fenlender Aufsicht / Begleitung. In der taglichen Versorgung finden wir einerseits
“Uberfutterung’, andererseits Mangelerleben.
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Typische Auswirkungen auf die Kinder

Eingeschrankte Erzienungsfahigkeit

= Desorientierung, Verwirrtheit

= Schuldgefluhle

= Betreuungsdefizit

= Zusatzbelastungen (Haushalt, Betreuung jingerer Geschwister)
= Parentifizierung (Ubernahme der Elternrolle durch das Kind)

=  Abwertungserlebnisse und Scham

= |solierung

= Kommunikationsverbot (inner- und auf3erhalb der Familie)

= Loyalitatskonflikte (inner- und auf3erhalb der Familie)

18 Traumasensible Padagogik



Psychische Belastungen bei Kindern im Alltag erkennen

Mogliche Hinweise auf akute seelische Belastung aufgrund
traumatischer Ereignisse (vgl. Dreiner, 2018 S. 31-36)

Sauglinge und Kleinstkinder

Kinder reagieren auf Stress vor allem mit korperlichen
Symptomen

Unruhe

Weinen, Wimmern

Schwierigkeiten beim Trinken und/oder Essen

Schwierigkeiten beim Einschlafen, Aufschrecken im Schiaf,
ohne wach zu werden

Starr und steif werden und/oder zittern

Kindergartenalter

Das Kind hat nachts Albtraume, schreit, ohne richtig wach zu
werden, beginnt zu schlafwandein
Das Kind zittert oder erstarrt

Das Kind hat das Interesse an Spielfreund*innen verloren, es
spielt nicht mehr wie gewohnt oder spielt nicht mehr allein

Es ist aggressiv gegen andere Kinder oder zieht sich zurtick
Das Kind falit in frGhere Entwicklungsphasen zurick, es
regrediert: Einndssen, einkoten, mit Piepsstimme sprechen,
stottern, Daumenlutschen, etc.

Das Kind isst entweder zu wenig oder zu viel

Das Kind ist sehr schreckhaft

Das Kind ist korperlich unruhig, lauft standig hin und her

https://sfbb.berlin-brandenburg.de/sixcms/media.php/bb2.a.6742.de/M.Mayer Traumasensibles Arbeiten mit Kindern Leitfaden 2021 3.pdf
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https://sfbb.berlin-brandenburg.de/sixcms/media.php/bb2.a.6742.de/M.Mayer_Traumasensibles_Arbeiten_mit_Kindern_Leitfaden_2021_3.pdf
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Psychische Belastungen im Alltag erkennen

= Anspannung (Hyperarousal)

= fehlender emotionaler Ausdruck
= Nahe-Distanz

= Blickkontakt

= Korperschemastdrungen

= Schmerzwahrnehmung, Hitze, Kélte
= Gerauschempfindlichkeit

= haufige Verletzungen

= Hochrisikoverhalten

= Selbstverletzendes Verhalten

= sonderbare Bewegungen

= Schreckhaftigkeit

= Konzentrationsstérungen

= Vergesslichkeit

Traumasensible Padagogik

Zwange, Ticks

Grundbedurfnisse statt Emotionen
Schuld und Scham
Entscheidungen vermeiden
Dominanz

Uberangepasstheit
Orientierungslosigkeit (Zeit und Raum)
Antriebs- und Interesselosigkeit
Sprache: man statt ich
Regression

Grafik: thenounproject



Entwicklungspsychologische Auswirkungen traumatischer Erlebnisse bei Kindern

Die Folgen der Traumatisierung
= Selbstkonzept
- Selbstwert, Selbstwirksamkeit, Selbstwahrnehmung, Selbstregulation
Korperschema
- Wahrnehmung des Kdrperaul3eren, der Kérpergrenzen und des Korperinneren
= beeintrachtigte Bindungsfahigkeit
- Vertrauen - Misstrauen, Nahe - Distanz
= Ausbildung traumabezogener Erwartungen
- sich wiederholende Muster in der Beziehungsgestaltung
= peeintrachtigte Entwicklungskompetenzen
- Schwierigkeiten im Vollenden von Entwicklungsiibergangen
- Fragmente friherer Entwicklungsabschnitte bleiben bestehen
= moralische Entwicklung
- potenzierte Ubernahme von (Geschlechts-)Rollen
= Entwicklung traumaspezifischer Erinnerungen
- Ruckblenden (Flashbacks), Albtraume, Dissoziationen
- traumatische Ubertragung
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2. Traumapadagogik




Traumapéadagogik

Traumapéadagogik beinhaltet pAdagogische und methodische
Ansatze fur die Arbeit mit psychisch belasteten Kindern und
Jugendlichen mit dem Ziel der emotionalen und sozialen
Stabilisierung. Die Voraussetzung hierflr bilden verlassliche und
vertrauensvolle Beziehungen.

,1raumasensible Padagogik ist notwendig, weil traumatisierte
Madchen und Jungen Uberlebensstrategien entwickelt haben,

die ihnen das Leben, den Zugang zu Gleichaltrigen und Erwachsenen
und vor allem den Zugang zu sozialer Teilhabe erschweren. Sie ist
maoglich, weil schon alleine die Kenntnis dieser Strategien den
psychosozialen Fachkraften und Padagoginnen in allen Erziehungs-
und Bildungseinrichtungen die unterstiitzende Begleitung der
Madchen und Jungen bei ihrer Traumabearbeitung erleichtern kann.”
(vgl. Weil3 et al, 2016, S. 20)

Weil3, W., Kessler, T. & Gahleitner, S. B. (2016). Handbuch Traumapadagogik (Hrsg.)
Weinheim und Basel: Beltz.
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Traumapadagogik: Psychoedukation




Burmeister |

Psychoedukation

In folgende Sprachen ist das Buch als Druckversion erhaltlich:
Albanisch (2020), Arabisch (2016, 2. Auflage 2020), Englisch
(2016, 2. Auflage 2020), Farsi (2017), Franzoésisch (2017),
Portugiesisch (2018), Rumanisch (2016, 2. Auflage 2017),
Schwedisch (2016), Somali (2019), Tamil (2019), Tigrinya
(2017), Tarkisch (2019).

Droi Kindar mazhan

wleh ol den Weg,
Ihewn wnichmomn Orts
2 finden

Hordateien in Albanisch, Italienisch, Polnisch, Russisch,

Serbisch/Kroatisch, Spanisch, Ukrainisch sind unter
www.marianneherzog.com kostenlos herunterzuladen.

Marianne Herzog

Fachbeauftragte DaZplus in der Fachstelle F&l, ED BS, Fachpadagogin, Fachberaterin Psychotraumatologie
SIPT (Schweizer Institut fur Psychotraumatologie)

https://www.marianneherzog.com
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https://www.marianneherzog.com/

Psychoedukation

Fotos: Grit Burmeister
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Traumasensibles Arbeiten mit Kindern (Kita/ Frihe Hilfen)

https://sfbb.berlin-
brandenburg.de/sixcms/media.php/bb2.a.6742.de/M.Mayer Tr
aumasensibles Arbeiten mit Kindern Leitfaden 2021 3.pdf

Traumasensibles Arbeiten
mit Kindern

Ein Leitfaden flir Fachkrafte der
Kindertagesbetreuung und Frihen Bildung

_D Sozialpadagogisches

Fortbildungsinstitut
Berlin=Brandenburg

Yl

)
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https://sfbb.berlin-brandenburg.de/sixcms/media.php/bb2.a.6742.de/M.Mayer_Traumasensibles_Arbeiten_mit_Kindern_Leitfaden_2021_3.pdf

Traumapadagogik: Konzept des guten Grundes / Haltung




N G\t
Burmeister |

Konzept des guten Grundes
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Konzept des guten Grundes

Welche Griunde kdnnten diese Verhaltensweisen mdglicherweise haben?

Achtung!
Aufmerksamkeit: Was steckt genau dahinter?

Reflexion
Austausch

Traumasensible Padagogik

Verstehen



Konzept des guten Grundes

= Jedes auffallige Verhalten hat einen ,guten” Grund.
= Kein Kind verhalt sich unangepasst, um Erwachsene zu argern (Ausnahme Pubertat).
= Kinder und Jugendliche teilen uns non-verbal (Verhalten) etwas Uber sich und ihre Geschichte mit.

,Du hast sicher einen guten Grund, dass..."
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Haltung

= Auffallige/unangepasste Verhaltensweisen sind Uberlebens- und Bewaltigungsstrategien.
=  Es sind normale Reaktionen auf Stress und Belastungen = unnormale Situationen.

=  Die betroffenen Personen haben viel Gberstanden und geleistet.
Wir erkennen die Leistung des Uberstehens an.

= Wir unterstlitzen die Betroffenen bei der Akzeptanz ihrer Verletzungen,
ihrer Schwierigkeiten und deren Folgen.
= Nicht personlich nehmen!
= Emotionale Distanz schaffen!

Haltung ist eine kleine Sache, hat jedoch eine GROSSE Wirkung.
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Haltung

“One thing is certain: Yelling at someone who is already out of control can only lead to further
dysregulation. Just as your dog cowers if you shout and wags his tail when you speak in a high
singsong, we humans respond to harsh voices with fear, anger, or shutdown and to playful tones
by opening up and relaxing. We simply cannot help but respond to these.”

Bessel van der Kolk

"Eines ist sicher: Jemanden anzuschreien, der bereits aufl3er Kontrolle ist, kann nur zu weiterer
Dysregulation flihren. So wie Ihr Hund feige wird, wenn Sie ihn anschreien, und mit dem Schwanz
wedelt, wenn Sie in einem hohen Singsang sprechen, reagieren wir Menschen auf raue Stimmen
mit Angst, Wut oder Abschaltung und auf spielerische Téne mit Offnung und Entspannung.

Wir kénnen einfach nicht anders als auf diese zu reagieren."

Bessel van der Kolk, Ubersetzung Grit Burmeister

van der Kolk, B. (2015). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma. London: Penguin Books. Seite 87
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Traumapadagogik: Sicherer Ort




Sicherheit

"Ich glaube, dass der Kern jeder Traumatisierung in extremer Einsamkeit besteht. Im auf3ersten
Verlassensein. Damit ist sie haufig, bei Gewalttrauma immer, auch eine Traumatisierung der Beziehung
und der Beziehungsfahigkeit. Eine liebevolle Beziehung, die in mancher Hinsicht einfach "sicher" ist, wird
unerlasslich sein, um tberhaupt von einem Trauma genesen zu kdnnen."

Onno van der Hart

Onno van der Hart im Interview mit Michaela Huber, Gbersetzt aus dem Englischen durch Michaela Huber, 2007

Huber, Michaela: ,Die Phobie vor dem Trauma Uberwinden®, in: Trauma & Gewalt 1/1, 2007, S. 58-61.

https://michaela-huber.com/files/links/michaela_huber_interview _mit_onno_van_der _hart 0609191.pdf, Seite 11
35 Traumasensible Padagogik



https://michaela-huber.com/files/links/michaela_huber_interview_mit_onno_van_der_hart_0609191.pdf

Burmeister |

Sicherer Ort

1. Mein eigener sicherer Ort

Foto: Grit Burmeister
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Burmeister |

Sicherer Ort

2. Sichere Orte der Kinder

Foto: Grit Burmeister
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Burmeister |

Sicherer Ort

3. Wie stellen Sie in der Kita einen ,sicheren Ort“ her?

Foto: Grit Burmeister
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Sicherheit und Stabilitat

,otabil sein® wird in der Traumapadagogik verstanden
als ,handlungsfahig bleiben®, eben auch in
herausfordernden Situationen, ohne eine
Notfallreaktion zu zeigen. In einer als lebensbedrohlich
erlebten Situation wird reflexartig ein biologisches
Notfallsystem aktiviert, welches es ermdoglicht zu
kampfen oder zu fliehen. Wenn beides nicht moglich
erscheint, erstarren betroffene Personen. Dieser
Schockzustand mit einem Hochstmald an Unsicherheit
und Kontrollverlust wird auch als ,traumatische Zange*
bezeichnet. In ahnlichen Situationen wird diese
Notfallreaktion wiederholt ausgeldst.

Stabilisierung bedeutet, den Kindern und Jugendlichen
zu ermoglichen, immer funktions- und
widerstandsfahiger zu werden. Somit kann auch eine
Integration des Erlebten immer besser gelingen.

Traumasensible Padagogik

Traumatisierendes Umfeld Traumapadagogisches Milieu

Tabelle (vgl. Schmid, 2016, S. 82)

https://sfbb.berlin-
brandenburg.de/sixcms/media.php/bb2.a.6742.de/M.Mayer Traumasensibles

Arbeiten mit Kindern Leitfaden 2021 3.pdf



https://sfbb.berlin-brandenburg.de/sixcms/media.php/bb2.a.6742.de/M.Mayer_Traumasensibles_Arbeiten_mit_Kindern_Leitfaden_2021_3.pdf

Sicherheit herstellen

Im Folgenden finden Sie Mdglichkeiten zum Herstellen von Sicherheit in padagogischen Kontexten:

= wertfreie Akzeptanz

= Transparenz und Informationen, auch Psychoedukation

= professionelle Nahe und Distanz

= Zuverlassigkeit

= Konstanz (Wie viele Veranderungen gleichzeitig kann ein Mensch ertragen?)
= Regeln in Verbindung mit den jeweiligen Konsequenzen bei Nichteinhaltung
= Klarheit/Eindeutigkeit in der Kommunikation

= Koharenz im Team und Verhalten (Berechenbarkeit)

= Rollenklarheit (auch bei Veranderung der Rolle)

= Rituale

= Partizipation, z. B. bei der Raumgestaltung (Lichterketten, Nachtlicht etc.)

= Gemeinsamkeiten/gemeinsame Erlebnisse

= |ntegration und ein unterstiitzendes soziales Umfeld
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Sicherheit herstellen

Im Folgenden finden Sie Moéglichkeiten zum Herstellen von Sicherheit in
padagogischen Kontexten:

= Ressourcen aktivieren Sichere
=  Achtsamkeit Orte
= Sicherheit gebende Affirmationen/positive Selbstinstruktionen to go“

= Sicherheit gebende Gegenstande und Erinnerungen
= vertraute Geschichten
= Fotos
= vertraute Geriche und Geschmaéacke
= Sorgenfresser
= Stein, Clownsnase, Trillerpfeife etc.
= Sichere Orte klnstlerisch gestalten
= Geflhle validieren statt Floskeln
= Da sein (Geborgenheit)
= Selbstwirksamkeit herstellen, z. B. Fragen statt L6sungen vorgeben Foto: Grit Burmeister
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Imagination des sicheren Ortes

Traumasensible Padagogik

In der Traumapadagogik werden ,sichere Orte® weiter gefasst als im
klassischen Sinne der Imaginationen in der Traumatherapie, da es
In padagogischen Handlungsfeldern um Sicherheit und Stabilitat
geht. Auch in den Traumatherapien, welche mit Imaginationen
arbeiten, ist die Stabilisierung und dabei das Herstellen von Sicherheit
eine unabdingbare Voraussetzung fir jede weitere (Zusammen-)Arbeit.

Die Beziehungsebene ist bedeutsam fur 'T“g't"“
therapeutische Kontexte, doch auch und -
gerade in der padagogischen Arbeit, ist die
Beziehungsarbeit stets eine der wichtigsten
Aufgaben flur sozialpadagogische Fachkréafte.

Es geht vor allem bei komplexen oder
Entwicklungstraumata darum, was Kindern und
Jugendlichen Sicherheit und Stabilitat gibt und
Symptome psychischer Belastungen lindern kann.




Sicherheit und Stabilitat

Stabilitat meint:

Ich kann meine Aufmerksamkeit lenken.

Ich kann meinen Korper regulieren.

Ich kann Nahe und Distanz in Beziehungen regulieren.

Ich kann mich immer wieder neu wahrnehmen und entwickeln (Selbstbild).

Ich kann mein Umfeld und den Raum um mich wahrnehmen, nutzen und gestalten.
Ich kann mein Erleben auf der Zeitlinie einordnen.

Ich gebe meinem Erlebten Sinn und erlebe mich als Teil der Welt.

(vgl. Handtke & Gorges,2012, S. 103-107)

Auch in der Therapie erfolgt lange Zeit Stabilisierung bis es zur Konfrontation und Verarbeitung kommt.
Anschlie3end folgt wieder Stabilisierung. Hier kann die Padagogik einen wichtigen Beitrag leisten.
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Sicherheit

,Was wir anstreben konnen ist, dass wir eine sichere Beziehungserfahrung ermaoglichen,
sodass aufgrund der gemeinsamen Arbeit traumatische Erfahrungen nicht mehr so quélen
und ein Leben damit moéglich erscheint; dass die traumatischen Erfahrungen mit Emotionen
erinnert werden kdnnen, ohne dass man sich davon tberwaltigt fuhlt, und dass sich dadurch
der traumatische Stress zuruckbilden kann.”

Luise Reddemann

Reddemann, Luise (2011). Psychodynamisch Imaginative Traumatherapie PITT — Das Manual. Stuttgart: Klett-Cotta, S. 37.

44 Traumasensible Padagogik



Ein sicherer Ort — ein Lehrfilm zu Traumapadagogik, Sicherheit, Beziehungen und Ressourcen

https://www.youtube.com/watch?v=ZRAOdRN 3bc

Kapitel

0:00 Intro

0:14 Kapitel 1: Personen als sichere Orte
9:17 Kapitel 2: Aktivitaten als sichere Orte
13:07 Kapitel 3: Natur als sicherer Ort
19:26 Abspann

Der Reader zum Film
https://sfbb.berlin-brandenburg.de/sixcms/media.php/6454/Ein sicherer Ort Reader.pdf

Jugendliche

Grafik: thenounproject

45 Traumasensible Padagogik


https://www.youtube.com/watch?v=ZRAOdRN_3bc
https://www.youtube.com/watch?v=ZRAOdRN_3bc&t=0s
https://www.youtube.com/watch?v=ZRAOdRN_3bc&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=ZRAOdRN_3bc&t=557s
https://www.youtube.com/watch?v=ZRAOdRN_3bc&t=787s
https://www.youtube.com/watch?v=ZRAOdRN_3bc&t=1166s
https://sfbb.berlin-brandenburg.de/sixcms/media.php/6454/Ein_sicherer_Ort_Reader.pdf

Traumapadagogik: Ubertragungsphanomene und Drama-Dreieck




Ubertragungsphanomene

Ubertragung ist das Erleben von Gefiihlen und Haltungen
gegeniber Personen in der Gegenwart, die ihren Ursprung
in der Beziehung zu wichtigen Personen der frihen Kindheit
oder Vergangenheit haben und unbewusst auf die Figuren
der Gegenwart verschoben werden.

Kita: der Entwicklung
ungunstiger
Verhaltensmuster
entgegenwirken

Foto: Grit Burmeister

47  Traumasensible Padagogik



48

Das Drama-Dreieck als Analysewerkzeug / Trauma-Viereck

Modell von Karpman zur Selbstanalyse und Personlichkeitsentwicklung. Es hilft, verfahrene Situationen zu
analysieren und Dynamiken bei zwischenmenschlichen Begegnungen offenzulegen.

Curq“:aghe
Retter . It o
wisser
NN
YT
o 1 B
Selbst L l
N\ N2
Tater Opfer

Betroff
ene

Abbildung entnommen aus: Hantke/ Gorges 2012, S. 142

Es zeigt, dass man im Kontakt oder in Konflikten gerne in die Rolle des Retters, des Verfolgers/Taters oder des
Opfers gerat. Aus keiner der drei ,Rollen” heraus kann man gut und angemessen reagieren. Nur, wenn man dies
erkennt und immer wieder ins Selbst zurtickkehrt, kann man eine tragfahige Beziehung zur stark tibertragenden
Person aufbauen und bleibt dabei gesund.

Traumasensible Padagogik



Ubertragungsphanomene und Drama-Dreieck

1. Selbstreflexion: eigene Muster
identifizieren ..

2. Beziehungsdynamiken erkennen, Belsplele
analysieren und durchbrechen

(.‘;Viﬁl g 6 oAQ
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3. Starkung der Selbstwirksamkeit durch Ressourcenorientierung
und Emotionsregulation




Burmeister |

7 Basisemotionen nach Paul Ekman

Arger/ Wut Uberraschung

Trauer Verachtung

Ekel

Geflhle sind Kinder der Bedurfnisse.

Grafik: Grit Burmeister
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Psychische Grundbedurfnisse (nach Klaus Grawe)

o maoglichst viele freie
Handlungsspielraum
in wichtigen
Wertebereichen

» Eindruck, die Welt
verstehen und
beeinflussen zu
kénnen

» moglichst positive
Lust/ Unlust-Bilanz
» angenehme
Erlebnisse erfahren,
aversive Erlebnisse
vermeiden

* Nahe und Schutz
durch konstante
Bezugspersonen
erleben

&

Kontrolle Lustgewinn )
und und Unlust-
Orientierung vermeidung
: Selbstwert-

Bindung erhdhung N

Traumasensible Padagogik

* sich selbst als
kompetent, wertvoll
und von anderen
gemocht empfinden
konnen

J

Weitere Bedlrfnisse/ Motive:

= Stimmigkeit/Konsistenz (Kohéarenz)

= Leistung

= Macht

= Kompetenz

= soziale Zugehorigkeit
= Autonomie



Bedirfnisbefriedigung pragt unsere Uberzeugungen

Unerflllte Grundbedirfnisse erzeugen negative Grundlberzeugungen: N
= |ch bin wertlos. Ich bin unattraktiv.
= Ich habe immer Pech.

= Niemand mag mich.

= |ch werde immer Ubersehen.

= [ch bin ein Aul3enseiter.

= Man kann niemandem trauen.

= Niemand ist fir mich da.

Aus den Uberzeugungen bilden sich spezifische Schemata (Bewaltigungsstrategien) aus:
=  Erdulden

= Vermeiden

=  Kompensieren

Die Uberzeugungen haben negativen Einfluss auf die Versorgung (Eltern) und Entwicklung von Kindern.
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Anspannung und Emotionsregulation

Anspannung

Stresstoleranz
(5 Sinne)

70%
Umgang mit Geflhlen
AuRere Achtsamkeit

Zwischenmenschliche

Fertigkeiten

30%

‘ Innere Achtsamkeit

L .

Zeit
Abbildung: Eigene Darstellung nach Linehan, M. M. (2014): DBT Skills Training Manual.

Traumasensible Padagogik

Gefuhle

= wahrnehmen,

= validieren (annehmen) und

= einordnen (Grund und Intensitat).

Emotionsregulation nach Grad der Anspannung



Techniken zur Starkung der eigenen Widerstandsfahigkeit - Skills zur Emotionsregulation

»

—
Handlungs- Gedanken- Sinnes- Korper-
bezogene bezogene bezogene bezogene
(behaviorale) (kognitive) (sensorische) (physiologische)
Skills Skills Skills Skills

Grafiken: thenounproject
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Gedankenbezogene (kognitive) Skills

Positive-Erlebnisse-Tagebuch

= Was hat mir heute positive Gefluhle bereitet?

= Wer hat mir heute geholfen?

= Gab es etwas, deren Schonheit ich wahrgenommen habe?

= Welche Erlebnisse des Tages moéchte ich nicht so schnell vergessen? \'

=  Wem habe ich heute eine Freude bereitet? Grafik: thenounproject
= Wie oft und weshalb konnte ich heute lachen?

e @ e ©
@
& ® Y
@ &
y{

Fotos: Grit Burmeister

56 Traumasensible Padagogik



»1rauma“ ist im Korper gespeichert

,rauma comes back as a reaction not a memory.”
Bessel van der Kolk

"Trauma kommt als Reaktion zuruck, nicht als Erinnerung.”
Bessel van der Kolk, Ubersetzung Grit Burmeister

van der Kolk, B. (2000). Posttraumatic stress disorder and the nature of trauma. Dialogues in Clinical Neuroscience, 2(1), 7-22.
https://doi.org/10.31887/DCNS.2000.2.1/bvdkolk
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Kdrperbezogene (physiologische) Skills

Stress Buster: Lemon

This exercise releases muscle
tension. Pretend you have
a lemon in your hand.

Reach up to the tree and pick
a lemon with each hand.

Squeeze the lemons hard to
get all the juice out — squeeze,

squeeze, squeeze.

Throw the lemons on the floor
and relax your hands.

Then repeat, until you have
enough juice for a glass of

lemonade!

After your last squeeze and
throw, shake out your hands

to relax!

@s«mcm

Traumasensible Padagogik

Stress Buster: Turtle

This exercise releases muscle tension. Pretend you
are a turtle going for a slow, relaxed turtle walk.
Oh no, it's started to rain!

Curl up tight under your
shell for about ten seconds.

The sun's out again,
so come out of your
shell and return to

your relaxing walk.

Repeat a few times,
making sure to
finish with a walk
so that your body is
reloxed.

Repeat, making sure
to finish with a walk.

\\\\\\\
X \
Ry B
“&e

Stress Buster:
Lazy Cat

This exercise releases muscle tension.
Pretend you are a lazy cat that just
woke up from a lovely, long nap.

* Have a big yawn.

* And a meow.

* Now stretch out your
arms, legs and back -
slowly like a cat -
and relax.



Traumaverarbeitung auf der kdrperlichen Ebene

Neben Ansatzen der Korpertherapie konnen auch die Ubungen der Body2Brain©ccm-Methode von
Padagoginnen angewendet werden. Die Ubungen kénnen eine Erganzung und Unterstiitzung bei
zahlreichen psychischen Erkrankungen darstellen, sind jedoch kein Ersatz flr notwendige Therapien.
Body2Brain©ccm dient ebenfalls der Alltagsbewaltigung und Selbstfiirsorge, die jeder Mensch in
irgendeiner Form regelmaldig praktizieren sollte.

Die Methode ist eine eingetragene und geschitzte Marke von Dr. Claudia Croos-Miiller.
Weitere Informationen finden Sie hier:
http://www.croos-mueller.de/bodytobrainmethode.html

Croos-Miiller, C. (2017). Alles gut - Das kleine Uberlebensbuch: Soforthilfe bei Belastung, Trauma & Co. Miinchen: Kdsel-Verlag. ISBN-13: 978-3466346660
Croos-Mtiller, C. (2020). Ich schaf(f) das!: Leichte Korperibungen fur mehr Lebenspower. 50 Karten. Munchen: Koésel-Verlag. ISBN-13: 978-3466347629
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Burmeister

Aktivierung — Arme hoch

Croos-Milller, C. (2013): Viel Gluck - Das kleine Uberlebensbuch: Soforthilfe bei
Schwarzsehen, Selbstzweifeln, Pech und Pannen. Minchen: Kosel-Verlag. ISBN-13:
978-3466309962
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Selbstwirksamkeit, Ressourcen und Veranderung

Traumasensible Padagogik

Selbstbewusstsein = sich
seiner selbst bewusst sein

Selbstwirksamkeit =
sich selbst als wirksam,
effektiv erleben




Resilienz

Der Begriff Resilienz stammt u. a. aus der Physik.

Er bezeichnet in der Werkstoffkunde die Fahigkeit eines Werkstoffes sich verformen zu lassen und
dennoch in die urspringliche Form zurtickzufinden.

= engl. resilience = Elastizitat, Spannkraft
= lat. resilire = zurlickspringen, abprallen
= deutsch = Widerstandskraft / Widerstandsfahigkeit

Psychologie/ Psychiatrie:
Widerstandsfahigkeit nach
belastenden Ereignissen

-
-
ZRG

Grafik: Britta Mau
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Ressourcen/Schutzfaktoren

= Hilfsmittel, Hilfsquelle, Reserven und Geldmittel

...die Gesamtheit der einer Person zur Verfligung stehenden, von ihr genutzten oder beeinflussten schutzenden
und foérdernden Kompetenzen und auf3eren Handlungsmadglichkeiten; Komponenten der Beanspruchungs-
optimierung, die es ermdglichen, Situationen zu beeinflussen und unangenehme Einfliisse zu reduzieren.

= innere (interne, individuelle, subjektive, personale) physische und psychische Ressourcen

= aulere (externe, objektive) physikalische, materielle, biologische, 6kologische, soziale, institutionelle,
kulturelle, organisationale Ressourcen

AuBere Ressourcen Innere Ressourcen

Hilfsmittel Werte wie: Humor, Hoffnung,
Umgebung Motivation, Akzeptanz
Beziehungen Geistige/Psychische Gesundheit

Grafik: Britta Mau
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Resilienz starken

Burmeister |

Welche Ressourcen nehmen Sie bei den Kindern wahr?

Foto: Grit Burmeister

Traumasensible Padagogik




65

Resilienz starken

Wie starken Sie die Ressourcen der Kinder und fordern deren
Selbstwirksamkeit?

ACHe . v 3 > p
‘. ,_%‘ £ E _‘;« ~ < ,‘\ : '.'{ ".' . .
@'ﬂu SR e U At e A 0 Foto: Grit Burmeister
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Chatstorm




Resilienz starken

Beispiele bei Kindern:

= Transparenz

= Singen und Musizieren

= Hupf- und Bewegungsspiele, Sport

= Einsatz von Kuscheltieren

= Arbeit mit Tieren

= Ressourcen aktivieren — individuelle Talente und Fahigkeiten
= Rausgehen bei jedem Wetter

= Schones gestalten

= ins ,Hier und Jetzt" holen

= Pflanzen, kochen, basteln, singen, zeichnen, turnen!

Grafik: Britta Mau
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4. Sekundartraumatisierung und Psychohygiene




Sekundartraumatisierung

Allgemein versteht man unter Sekundarer Traumatisierung eine Traumatisierung von Menschen, die
= ein Trauma miterleben ohne direkt davon betroffen zu sein (Rettungskrafte)

= mit einem Primar-Trauma-Opfer leben (Angehdorige)

= oder arbeiten (sozialpadagogische und psychologische Fachkrafte).

Das heildt: wer mit traumatisierten Menschen zusammen lebt oder ihnen fachlich hilft, kann durch die
— indirekte — Begegnung mit dem Trauma, ebenfalls traumatisiert werden.

Belastungsphanomen

Keine Diagnose (Praxis: Burnout oder PTBS)
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Burmeister |

Sekundartraumatisierung

Wi
sk

Abbildung 1: Stellvertretende Traumatisierung nach Frey

Wichtigste Risikofaktoren ciner Sckundaren Traumatisicrung nach
Lemke:

frithere eigene Traumatisierungen einschlieBlich vorangegangener
sckundirer Traumatisicrung

allgemcine Lebensumstinde wic Lebensstress und psychische
Gesundheit

Merkmale des sozialen Umfeldes
Demografische Faktoren wie Alter, Geschlecht, soziale Schicht

Ressourcen und Bewiiltigungsmechanismen

Sowy 2008 A erAShoyder 2000 50 Larvke 2000 5 LAIY [ Guse 2000 5 4

Frey, C Schkundirer traumatischer Stress bet den Helfenden. In Maier, Th & Schayder, U
Psychotherapie mut Folter - Knegsopfern. 2007, Huber. Bern

Lemke, J. 2010, Sekundire Traumatisierung, Kidrung von Begriffen und Konzepten der
Mittraumatisierung, 3 Auflage, Asanger, Krdning
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Sekundare Traumatisierung - Symptome/ Reaktionen:

Emotionale Reaktion:

Angst, Depression, Beklemmung, Anspannung und Niedergeschlagenheit, anhaltendes Misstrauen/Argwohn,
Reizbarkeit, pathologischer Kummer, Hoffnungslosigkeit, Verzweiflung

Kognitive Reaktion:

Konzentrationsstérungen, Vergesslichkeit, Vermeidungsverhalten, Verdnderung innerer Werte und Einstellungen,
Gedankenkreiseln/Gribeln

Psychische und psychosomatische Reaktion:

Schlafstoérungen, Appetitverlust, haufige Erkaltungen, Kopf-, Bauch-, Nacken- und Rickenbeschwerden, gesteigerte
Unfallhaufigkeit, Hautirritationen, Ausschlage, reduziertes/verandertes Sexualleben, Erschépfungszustande

soziale Auswirkungen:

Distanzierung, sozialer Riickzug, Zynismus, Konflikte in der Partnerschaft, Streit zu Hause nach belastenden Erlebnissen,
Leugnung der Symptome, gesteigerte oder fehlende Sensibilisierung fur Unrecht und Gewalt, Eindruck, dass
Familie/Freunde einen gar nicht verstehen
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Burnout und Sekundéare Traumatisierung

e N [ h
Ausloser:
[ Ausloser: | Indirekte
Arbeitslast Konfrontation mit
Traumamaterial
\ y \ S
4 N 4 N
Entsteht langsam, in
—1 typischen Burnout- —{ Tritt oft pl6tzlich auf
Phasen
\ S \ S
4 N 4 N
Codewort: Codewr:)rt:
= - = Menschen-
Uberlastung iiberdruss
\ S \ S
4 N 4 N
| Oftlangwieriger |__| Heilung oft innerhalb
Heilungsprozess weniger Monate -
§ v § v

Foto: Grit Burmeister
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Pravention, Selbstfiirsorge und Psychohygiene

ABC - Schutz vor Sekundartraumatisierung (Saakvitne & Pearlman, 1996)

A = Awareness (Bewusstsein schaffen, Achtsamkeit)

Sich seiner eigenen Bedurfnisse, Grenzen und ,Alarmglocken” fur Stress bewusst werden,
ebenso wie seiner Starken/Ressourcen im Umgang mit Stress, wiederholte Orientierung
Jetzt, unmittelbar

B = Balance

Ausgleich schaffen und erhalten zwischen Ruhe und Anstrengung, Spiel und Arbeit,
Vielfalt der Aktivitaten

C = Connection (Verbindung)

Ermaoglichen und nédhren von Verbindungen zu sich selbst, zu anderen (Menschen und
Tieren), zur Natur, zu etwas Transzendentem

Ermdglichen von Kommunikation tber Schmerz und Ohnmacht

Traumasensible Padagogik



Grit
Burmeister

Aktivierung — Balance

Croos-Miiller, C. (2012): Nur Mut! Das kleine Uberlebensbuch: Soforthilfe bei
Herzklopfen, Angst, Panik & Co.. Munchen: Kosel-Verlag. ISBN-13: 978-3466309450
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Pravention, Selbstfiirsorge und Psychohygiene

Beispiele

Morgenritual
Feierabendritual
Abendritual

-
'.

Grafik: Britta Mau
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Abschluss & Fragen




Agenda

1. Traumatheoretische Grundlagen & ,Traumatisierungen“ im Kindesalter
2. Traumapéadagogik:

= Psychoedukation

= Konzept des guten Grundes / Haltung

= Sicherer Ort

= Ubertragungsphanomene und Drama-Dreieck

3. Starkung der Selbstwirksamkeit durch Ressourcenorientierung und
Emotionsregulation

4. Sekundartraumatisierung und Psychohygiene

Foto: Grit Burmeister
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Traumapéadagogik

Traumapéadagogik beinhaltet pAdagogische und methodische
Ansatze fur die Arbeit mit psychisch belasteten Kindern und
Jugendlichen mit dem Ziel der emotionalen und sozialen
Stabilisierung. Die Voraussetzung hierflr bilden verlassliche und
vertrauensvolle Beziehungen.

,1raumasensible Padagogik ist notwendig, weil traumatisierte
Madchen und Jungen Uberlebensstrategien entwickelt haben,

die ihnen das Leben, den Zugang zu Gleichaltrigen und Erwachsenen
und vor allem den Zugang zu sozialer Teilhabe erschweren. Sie ist
maoglich, weil schon alleine die Kenntnis dieser Strategien den
psychosozialen Fachkraften und Padagoginnen in allen Erziehungs-
und Bildungseinrichtungen die unterstiitzende Begleitung der
Madchen und Jungen bei ihrer Traumabearbeitung erleichtern kann.”
(vgl. Weil3 et al, 2016, S. 20)

Weil3, W., Kessler, T. & Gahleitner, S. B. (2016). Handbuch Traumapadagogik (Hrsg.)
Weinheim und Basel: Beltz.
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Abschluss

Offene Fragen 2 |

Erkenntnisse
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Beruhigung - Herzpflaster

Warum »Handraute«, sSchulterwurfe
und sHerzpflastere hile =~ AB

Die Herzpflaster-Ubung bringt dir noch einen
zusatzlichen Gewinn: Uber die Hautnerven
wird die beruhigende Korperberiihrung wei-
tergeleitet: Der Effekt des Nervus vagus (ein
besonderer Nerv, der unter anderen den
Herzschlag stabilisiert) verstarkt sich und
gleichzeitig wird an das Gehirn die Info wei-
tergeleitet: emotionale Wirme. Dies fihrt zur
Ausschiittung von Endorphinen und Oxyto-
cin: wunderbare Beruhigungstabletten aus
der Abteilung »Korpereigene Produktions.

BuhigeHandhaltwg.lustvolleAnnbe—
‘wegung und liebevolle Korperberihrung
Abstand von vielen Aufregerm. _
- . Body2Brain-
Croos-Miiller, C. (2020): Bleib cool - Das kleine Uberlebensbuch fir starke Nerven. Methode

Munchen: Kdsel-Verlag. ISBN: 978-3-466-34742-1
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Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!

Dipl.-Psych. Grit Burmeister
Training - Beratung - Moderation
Kaiser-Friedrich-Str. 120B
14469 Potsdam

Mobil: +49 178 8087822
E-Mail: grit.burmeister@agmail.com

Fotos und Grafiken: Grit Burmeister
Britta Mau: http://www.brittamau.de/kalligrafie
Thenounproject: https://thenounproject.com/
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